FOTRE SANTE
A LTNFTNT

« UNE JOURNEE POUR NOURRIR LA VIE
DANS TOUTES SES DIMENSIONS »

Cette foire vise a promouvoir la santé globale et
a sensibiliser la communauté sur l'importance de
prendre soin de soi dans toutes ses dimensions:
physique, mentale, émotionnelle et spirituelle.

ACTIV’ITI?S PHARES DE LA FOIRE
SANTE 2026

e Zone Exposants

e Mini-conférences, ateliers & formations
» Réseautage et rencontres

» Présence officielle

e Activités familiales et ludiques

e Espace jeunesse

» Espace détente et bien-étre

e Animations en continu

» Espace alimentation santé

Dimanche
17 Mai 2026

@ Heure

10.00 H-18.00 H

CONTACTEZ
NOUS
O 438-927-3239

@ foiresantealinfini.com

><] info@foiresantealinfini.com

FOTRE SANTE

ALITNFINI

COSMODOME
Autoroute des Laurentides
Laval, Québec, H7T 2T8

ENTREE GRATUITE



